Lyanna und die Sucht.

Suchtpravention um Missbrauch von

Alokohol, Zigaretten und Drogen zu stoppen.




Kinder / Jugendschutz
 Suchtpriavention

Hey, ich bin Lyanna Hund.
In diesem Leitfaden mochte

ich Dir etwag iiber Siichte berichten.

Rauchen und Alkohol <ind nicht cool.

Drogen sind nicht gut fiir Kinder oder Jugendli;e.

Bitte informiere Dich mit Dei_neii Eltern
. zusammen iiber das Thema ,Sucht".
Auch der Konsum vom Internet
kann siichtig machen, sowie Videospiele, die sehr
 vie! Leben in Anspruch nehmen konnen.

Du bist groRartig.
Danke, dass Du diesen
Leitfaden anschaust und teilen magst.







~RAUCHEN IST COOL.
Hier probiere mal!”




“’lach das lieber nicht. Wusstest Du,
| dass Du davon Krank wirst?

" Deine Haut wird sehr schlecht dadurch.

Dir wird schlecht davon.

. Du hast dags Rigiko an Krebs zu erkranken.

. Deine Organe gehen davon kaputt.
Du kannst deswegeh weniger Sport machen.
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L Du bekommst Atemprobleme.  J
- - f .

— Du kannst nicht mehr mit anderen Kindern spielen,

da Deine Ausdauer eingeschrinkt ist.
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Deine Finger werden gelb, in denen Du die

’ Zlgareh‘e haltst I

Zigaretten smd ersf ab lg Jahren erlaubt.

' | /







Nein, nimm bitte diese Drogen nicht. Auch wenn diese
ab 1€ Jahren legal geworden sind und auch jugendliche
diese auf Rezept bei schweren Krankheiten bekommen

konnen, wird es bei Kindern und Jugendlichen,
schwere Gesundheitliche Probleme herrufen.

Midigkeit. - Kein Antrieb.
Ecsenlust. - Ubergewicht.
Verschwommene Wahrnehmung. |\
Psychosen - Sehen Dinge die nicht da sind.
Verstarken von Angsten. !

Lungen und Organ Schaden.

Gefiihle werden verstarkt.”
Fahrrad, Roller fahren usw. wird durch ein gestortes
u WV Gleichgewicht schwieriger.
I Abhangigkeit und der Kontakt zu starkeren —
Suchtmitteln ist moglich.N"

Auch wenn es 600l sein soll, ist es dadurch
schwieriger den Alltag ohne Probleme zu meistern.
Viel wichtige Lebenszeit wird in unwichtige Dinge
investiert. h .

NEIN! zu Drogen zu sagen, ist SARK!




7 - Wow, <0 viele
Likes auf mein Bild.”



’bnline sucht fuhrt oft zu Cybermobbing.
Social Media wird zur Sucht, es bestimmt den Alltag.

Verschlechtert die Koperhaltung.

Verschlechtert dié_Augcn.

[

Kann zu psychischen Folgen und somit zu
, physischen Folgen fiihren.

Es kann spater gefahrlich sein, im Job und der
Karriere im Weg stehen, wenn Dinge.a’usder
Vergangenheit im lnterng_fﬂl_z_den sind.

l Dag Internet vél;iie. - P
oy
Bitte lese hierzu das andere Buch: Lyanna
bekommt ein Handy von ihren Eltern und teilt

Erfahrungen mit anderen.
. (Lyanna und das Smartphone).

www.lyanna.de























































